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Semaine 25 du 15 juin 2026 au 19 juin 2026 
 
 
Lundi :  Salade de tomate 

Rôti de porc mariné 
Penne 

   Chou-romanesco 
    
    
Mardi :  Salade de chou-rouge 

Émincé de poulet au curry 
   Riz basmati 
   Ragoût de fruits 
    
 
Mercredi :  Salade verte 

Steak végétarien aux baies roses  
   Country Cut’s 
   Poivron étuvé 
    
    
Jeudi :  Salade de concombre 

Porjarski de veau 
   Riz pilaf 
   Aubergine poêlée 
       
 
Vendredi :  Gaspacho 

Schüblig grillé 
   Salade de pâtes 
   Salade de carottes jaunes 
    
 
                                           
 
Porc/bœuf/volaille : Suisse Agneau : Nouvelle-Zélande       Lapin : CZ      Poisson :  
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Ingrédients de la semaine 25 

 
 
 
Lundi : porc, paprika, curry, herbes de Provence, huile, 

oignon, ail, vin blanc, penne, chou-romanesco, 
céleri, sel, poivre 

 
 
 
Mardi : poulet, oignon, ail, curry, vin blanc, lait, riz basmati, 

divers fruits, céleri, sel, poivre 
 
 
 
Mercredi : légumes, oignon, ail, vin blanc, baie rose, pomme de 

terre, curry, paprika, poivron, céleri, sel, poivre 
 
 
 
Jeudi :  porc, veau, panure, oignon, ail, vin blanc, riz, 

laurier, aubergine, huile olive, céleri, sel, poivre 
 
 
 
Vendredi : porc, pâte, cornichon, oignon, persil, vinaigre, 

moutarde, huile, carotte jaune, céleri, sel, poivre 
 
 
 
Salade : vinaigre, vinaigre balsamique, moutarde, 

oignon, ketchup, huile olive, huile de colza, sel, 
poivre 

 


